PLANIFICAREA EXERCITIILOR
REPARTITIA TEMELOR PE LUNI SI ZILE

2012

LUNA

FELUL
SEDINTEI

TEMA

LOCUL DE
DESFASURARE

DATA

PARTICIPANTI

Februarie

Teoretic
aplicativa

Actele normative care reglementeaza
activitatea in domeniul situatiilor de
urgenta.

Metodologia organizarii, desfasurarii si
finalizarii controlului de prevenire a
incendiilor la gospodariile

populatie.

Caracteristicile si principiile de baza ale
interventiilor pentru stingerea incendiilor.
Dezastre, definitie, clasificare, efecte,
masuri de prevenire si de protectie
individuala si colectiva.

Organizarea, dotarea si misiunile echipei
de cercetare.

Metode si procedee de cercetare

Caminul
Cultural

Practic
demonstrativa

Invitarea si antrenament in executarea
probelor profesionale ale concursurilor
SVSU ( pista de indemanare si viteza,
stafeta 4x100 metri si desfasurarea de
lupta )

Actiunea echipei de transmisiuni alarmare
pentru refacerea avariilor la instalatiile
telefonice si sistemul de alarmare

Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de
raniri, hemoragii, fracturi, stop respirator,
stop cardiac si intoxicare cu substante
chimice

Baza sportiva

24.02.2012

Echipa interventii PSI
Echipa Transmisiuni
Alarmare

Echipa Cercetare —
Cautare

Echipa sanitar-
veterinara




Martie

Teoretic
aplicativa

Continutul si modul de elaborare a
documentelor de organizare, desfagurare
si conducere a activitatii

SVSU.

Reguli de comportare in cazul
descoperirii munitiilor

ramase neexplodate.

Mijloacele de alarmare si instiintare.
Clasificare, destinatie, descriere,
exploatare.

Cunoasterea si folosirea mijloacelor de
acordare a primului ajutor in caz de
fracturi, arsuri si electrocutare.
Substante de stingere a incendiilor.
Procedee pentru intreruperea procesului
de ardere.

Stingerea incendiilor in conditii deosebite
(lipsa apa, vant puternic si ger).

Caminul
Cultural

Practic
demonstrativa

Executarea unei aplicatii simple de
stingere a incendiilor la un grup de
locuinte.

Mijloacele de alarmare si instiintare:
verificare si intretinere

Educatie fizica generala. Escaladari
(treceri de obstacole )

Sediul primariei

Baza sportiva

22.03.2012

Echipa interventii PSI

Echipa Transmisiuni
Alarmare

Echipa Cercetare -
Cautare

Aprilie

Teoretic
aplicativa

Continutul si modul de punere in aplicare
a Planurilor de analiza si acoperire a
riscurilor, interventie, cooperare si
evacuare.

Incendiul si fenomenele ce il insotesc (
arderea, tipuri

Caminul
Cultural

Echipa Deblocare -
Salvare

Echipa Sanitar -
Veterinara

Echipa cercetare-
cautare




de ardere, céldura, transmiterea caldurii )
Masuri de prevenire a incendiilor la
unitatile de cult (manastiri, biserici, case
de rugaciuni, spatii de cazare

si anexe )

Actiunea pentru cautarea si scoaterea
(salvarea) oamenilor surprinsi sub
daramaturi sau la etajele superioare ale
cladirilor avariate

Pericole, cauze si masuri de prevenire a
incendiilor la cladiri cu aglomerari de
persoane

Logistica protectiei civile in situatiile de
criza

Practic
demonstrativa

invﬁ‘;area si antrenament in executarea
probelor profesionale ale concursurilor
SVSU ( pista de indemanare si viteza,
stafeta 4x100 metri si desfasurarea de
lupta )

Actiunea echipei de transmisiuni alarmare
pentru refacerea avariilor la instalatiile
telefonice si sistemul de alarmare

Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de
raniri, hemoragii, fracturi, stop respirator,
stop cardiac si intoxicare cu substante
chimice

Baza sportiva

27.04.2012

Echipa transmisiuni-
alarmare

Echipa interventii PSI
Echipa evacuare

Mai

Teoretic
aplicativa

Reguli si modul de primire, depozitare si
distribuire a ajutoarelor pentru sinistrati
cultural

Caracteristicile factorilor de risc ce pot
afecta localitatea si masurile de prevenire
pentru diminuare a

Caminul
Cultural

Echipa Deblocare -
Salvare

Echipa Sanitar -
Veterinara

Echipa cercetare-
cautare




efectelor negative ale acestora

Aspecte privind psihologia in caz de
dezastre

Cauzele de incendiu si prevenirea lor.
Clasificarea cauzelor de incendiu
Actiunea echipei de adapostire la
prealarma aeriand, alarma aeriana, alarma
la dezastre si incetareca alarmei

Practic
demonstrativa

Invitarea si antrenament in executarea
probelor profesionale ale concursurilor
SVSU (pista de indemanare si viteza,
stafeta 4x100 metri si desfasurarea de
luptd)

Actiunea pentru deblocarea adaposturilor,
sprijinirea zidurilor (plafoanelor) unei
cladiri care ameninta cu prabusirea
Metode, procedee si masuri de interventie
in caz de avarii la retelele electrice, apa,
gaze si canal. Masuri de securitate pe
timpul lucrului

Baza sportiva

Sediul primariei

25.05.2012

Echipa transmisiuni-
alarmare

Echipa interventii PSI
Echipa evacuare

Tunie

Cunoasterea surselor si zonelor de risc de
la nivelul localitatii si zonelor invecinate
Masuri de prevenire a incendiilor la
fondul forestier (unitate primara de
prelucrare a lemnului )

Reguli de comportare a populatiei inainte,
pe timpul si dupa producerea dezastrului
Boli infectioase si boli parazitare ce pot
apare ca urmare a producerii dezastrelor
Reguli si masuri de aparare Tmpotriva
incendiilor.

Focul deschis si fumatul

Caminul
cultural

Echipa Deblocare -
Salvare

Echipa Sanitar -
Veterinara

Echipa cercetare-
cautare

Echipa transmisiuni-
alarmare

Echipa interventii PSI
Echipa evacuare




Instalatii de alimentare cu apa pentru
stingerea incendiilor, rezervoare de
acumulare, hidranti interiori

si exteriori

Practic
demonstrativa

Executarea unei aplicatii simple de
stingere a incendiilor la sectoarele agro-
zootehnice, depozite de furaje, depozite
de cereale

Conditii si criterii de amenajare a
adaposturilor in subsolul constructiilor
Scoaterea, ridicarea si transportul
accidentatilor.

IF Martinescu
Nicolae

Sediul primariei

22.06.2011

Tulie

Teoretic
aplicativa

Proceduri de interventie pentru tipurile de
riscuri ce se pot produce in zona de
competenta

Instiintarea si alarmarea, atributii de baza
in realizarea protectiei populatiei si
bunurilor materiale. Semnalele

de alarma. Reguli de comportare pe
timpul alarmei

Masuri de prevenire a incendiilor la
punctele de recoltare a cerealelor si
obiectivele agricole

Principalele masuri de protectie
individuala si colectiva la dezastre
Transportul, hranirea, i cazarea
sinistratilor in caz de urgenta. organizarea
si functionarea taberei de sinistrati.

Caminul cultural

Practic
demonstrativa

Tehnica salvarii persoanelor surprinse la
etajele superioare ale cladirilor avariate
Executarea controlului de prevenire a
incendiilor la gospodériile populatiei

Baza sportiva

27.07.2010

Echipa Deblocare -
Salvare

Echipa Sanitar -
Veterinara

Echipa cercetare-
cautare

Echipa transmisiuni-
alarmare

Echipa interventii PSI
Echipa evacuare




Educatie fizica generala. Deplasari pe
suprafete cu sprijin reduse

August Teoretic Principii, reguli §i norme privind Céaminul cultural Echipa Deblocare -
aplicativa organizarea instiintarii populatiei si Salvare
salariatilor in situatii speciale Echipa Sanitar -
si in caz de dezastre Veterinara
Dotare Intretinere si reguli de folosire a Echipa cercetare-
adaposturilor de protectie civila. Modul cautare
de comportare a personalului pe timpul Echipa transmisiuni-
adapostirii alarmare
Reguli si masuri de aparare impotriva Echipa interventii PSI
incendiilor specifice punctelor de Echipa evacuare
distributie a buteliilor cu GPL
Normele generale de prevenire a
incendiilor (Ordinul M.A.L nr. 163/2007 ) 24.08.2012
Organizarea SVSU. Misiunile si
compunerea SVSU
Practic Tehnica alimentarii cu apa a Baza sportiva
demonstrativa | autospecialelor pe timpul interventiilor
pentru stingerea incendiilor
Tehnica securitatii servantilor pe timpul
desfasurarii actiunilor de interventie
Educatie fizica generald. Exercitii de
gimnasticd pentru muschii bratelor si
picioarelor
Septembrie | Teoretic Metodologia intocmirii planurilor de Caminul Echipa Deblocare -
aplicativa interventie (de raspuns) in functie de Salvare
riscurile identificate n sectorul cultural Echipa Sanitar -
de competenta Veterinara

Reguli de comportare 1n caz de incendiu
Epidemii si epizootii

Echipa cercetare-
cautare




Cunoasterea autospecialelor si utilajelor
din dotarea

Echipa transmisiuni-
alarmare

SVSU 08.09.2012 Echipa interventii PSI
Practic Executarea unei aplicatii simple de Scoala Visani Echipa evacuare
demonstrativa | stingere a incendiilor la o unitate scolara
Reguli de folosire a trusei de resuscitare
cu oxigen
Educatie fizica generala. Saritura in
lungime fara sprijin Baza sportiva
Octombrie | Teoretic Logistica actiunilor de protectie civilasi | Caminul Echipa Deblocare -
aplicativa interventie in situatii de dezastre cultural Salvare
Reguli si masuri de aparare impotriva Echipa Sanitar -
incendiilor 1n sezonul rece la gospodariile Veterinara
si anexele populatiei Echipa cercetare-
Norme si principii privind amenajarea cautare
unor spatii ca adaposturi de protectie Echipa transmisiuni-
civila alarmare
Operatiuni pentru pregatirea si 26.10.2012 Echipa interventii PSI
desfasurarea interventiei Echipa evacuare
Practic Principii de baza in acordarea primului Sediu primarie
demonstrativa | ajutor, masuri de autoprotectie in

acordarea primului ajutor

Conditii si criterii de amenajare a
adaposturilor in subsolurile constructiilor
Educatie fizica generald. Deplasare rapida
1 —2km

Notiuni generale referitoare la instalatiile
de incalzire si masurile de prevenire a
incendiilor la utilizarea acestora
Prevenirea incendiilor la lacasurile de cult
Factorii perturbatori ai stérii psihice pe

Caminul
cultural

Echipa Deblocare -
Salvare

Echipa Sanitar -
Veterinara

Echipa cercetare-




timpul interventiei, modalitati de
Noiembrie manifestare

Masuri specifice pentru protejarea
tehnicii, instalatiilor si echipamentelor de
interventie pe timpul sezonului rece.
Pregétirea remizelor pentru sezonul

rece

Executarea unei aplicatii simple de
stingere a incendiilor la un camin cultural
( case de cultura ) Procedee de marcare a
raionului, zonei, sectorului in care se
actioneaza

Educatie fizica generala. Exercitii la bare
paralele

Caminul cultural

Sala de sport

cautare

Echipa transmisiuni-
alarmare

Echipa interventii PSI
Echipa evacuare
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